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Descripción 

Prepararte para la hora de acostarte nunca ha sido tan fácil 

con la conveniencia, la absorción rápida y la aplicación suave 

de la Barra dōTERRA Serenity® con Valeriana. La Mezcla 

Relajante de dōTERRA Serenity® incluye aceite esencial 

CPTG® de Lavanda conocido por ser calmante para la piel 

cuando se aplica tópicamente mientras brinda un aroma 

reconfortante que contribuye a un ambiente de sueño 

reparador. La barra combina la Mezcla Relajante con aceite 

esencial de valeriana para ayudar a crear una atmósfera que 

atrae suavemente la comodidad y la relajación cuando se 

practica una higiene saludable del sueño.

El aroma de la Barra dōTERRA Serenity® con Valeriana brinda 

un ambiente suave, reparador y calmante y no contiene 

parabenos, ftalatos ni fragancias sintéticas.

Instrucciones de uso 

Aplícalo en el interior de las muñecas, la nuca, el pecho y las 

plantas de los pies según sea necesario cuando te prepares 

para descansar.

Precauciones 

Evita la aplicación en la cara. Evita el contacto visual. Sólo 

para uso externo. sí se produce irritación, interrumpe el uso.

Ingredientes

Aceite de coco nucifera (coco), almidón de tapioca, cera de 

semilla de Helianthus annuus (girasol), aceite de lavandula 

angustifolia (lavanda), aceite de madera de Juniperus 

virginiana (madera de cedro), aceite de raíz de Valeriana 

officinalis (valeriana), aceite de semilla de Coriandrum sativum 

(cilantro), aceite de flor de Cananga odorata (ylang ylang), 

aceite de flor de Origanum majorana (mejorana) Aceite de 

tallo, aceite de flor de Anthemis nobilis (manzanilla romana), 

extracto de fruta de Sambucus nigra (baya del saúco), aceite 

de santalum album (sándalo), laurato de glicerilo, caprilato de 

glicerilo, aceite de raíz de vetiveria zizanoides (vetiver), 

undecilenato de glicerilo, extracto de semilla de Dipteryx 

odorata (haba tonka), extracto de fruta de vainilla planifolia 

(vainilla), glicerina, láurico Ácido
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Beneficios primarios

	+ Brinda un aroma relajante y calmante cuando se 

aplica tópicamente

	+ Ofrece aceite esencial de Valeriana y la Mezcla Relajante 

de dōTERRA Serenity con Lavanda para un aroma 

reconfortante y calmante en una barra portátil

	+ Se aplica suavemente sin sensación grasosa

	+ Libre de parabenos, ftalatos y fragancias sintéticas
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