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® Bienvenida
Cuestionario
Teoria
Tres formas de uso de los aceites
Circulo de emociones
Interno: capsulas flow
Aromadtico (sistema limbico): inhalador, pulsera
Topico: roll on flow
- Aromatouch de mano
Rutina de la alegria (respiracion)
Lista de los amantes de la risa




BIENVENIDA
i obielive

Al salir, esperamos que todos
terminen con una gran

sonrisa. .\\\)
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Integridad
de Cap emotlones

Las emociones son reacciones
psicofisiologicas que se manifiestan
en nuestro cuerpo y son necesarias
para la supervivencia humana.

Estan ahi para sentirlas
(reconocerlas), agradecerlas y
enfocarnos en lo que nos estdan
manifestando.

Son parte de cada persona y estan
directamente relacionadas con el
estilo de vida.

@ ATENCION MEDICA
5 PROACTIVA

\

AUTOATENCION
INFORMADA

l ATENCION MEDICA

ﬂ REDUCCION DE CARGA TOXICA

z >
& DESCANSO Y MANEJO DE ESTRES

@ BUENA ALIMENTACION

N e
ESTILO DE VIDA

Hacer ejercicio, dormir y rodearte de
personas vitamina influye en las
emociones.




La importancia
DE RECONOCER

NO TE RESISTAS A ELLAS; RECONOCELAS Y AGRADECELAS

Imagina que vas en el avion y hay unos ninos jugando...

»¢ ;Qué siento?

== ;Donde lo siento?

« ;Por qué lo siento?

CADA UNO ES RESPONSABLE DE LO QUE SIENTE:
NO CULPES

S - - o o (20 o 5 o o o
) Estos disparadores se manifiestan hacia el exterior en forma de ira, desprecio o miedo
para camuflar los sentimientos que no han sido asimilados internamente.




NOHAY
=

BUENAS NI MALAS

MIEDO

TRISTEZA Se presenta c:lllzrgdo perdemos

Se manifiesta cuando percibimos

una injusticia
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HAY UNA OPCION
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USO INTERNO

estomago - cerebro

La funcion de nuestro
sistema digestivo va r{\
mucho mas alla de

digerir los alimentos.
El intestino esta ligado

a tus niveles de estrés y SI TIENES PROBLEMAS

estado de animo. INTESTINALES, DEBERIAS @
OBSERVAR CUANTO
ESTRES TIENES.

a que la mayoria de la serotonina del cue
tra en el tracto gastrointestinal (del 80% &

tes estudios han evidenciado que hay di
crobiota intestinal de pacientes con depr




Disminuye los niveles de cortisol y
aumenta la serotonina, brindando
sensacion de bienestar y mayor
autocontrol emocional.
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Situaciones estresantes, de panico,
depresion o ansiedad. Nos ayudan a
vivir con alegria.

- - - -




APOYO EN
GOTAS ACEITE PROPICIA
SITUACIONES DE...
2 Petitgrain Agobio Conex1or.1 f amiliar
positiva
L Aumento de serotinina,
, Autocritica . .. .
2 Pachuli ., dopamina y disminucién
Tension .
de cortisol
i Culpa Consciencia, serenidad,
2 Copdied Ansiedad perdoén, ansiolitico™*
2 Salvia Confusion Intucidn, claridad

Manténte enfocado en la solucion, no

29

en el problema.

DOSIS

Tomar 10 2 al dia.




olfatoy




Recuerda tu

nalimaless,

Teécnica4,7 y 8

Inhala en 4

Sostén en 7
Exhalaen 8

TECNICA CONSCIENCIA, CLARIDAD,
SEGURIDAR Y CONTROL

Respira llevando el inhalador a una fosa
nasal y tapa la otra. Inhala profundamente
y disfruta.

Retira el inhalador, respira normalmente.
Ahora, lleva el inhalador a la otra fosa
nasal e inhala profundamente y disfruta.
Repitelo hasta que te sientas en
recuperacion y regresa al aqui y al ahora.



INTENCIONA TU PULSERA

Sé consciente de lo que quieres trabajar
cada dia y selecciona el aceite adecuado.
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El contacto a través del
abrazo genera oxitocina:
abraza y abrazate.

Las manos representan
las metas a alcanzar.
Cada vez que veas tu
pulsera, visualizalas.

Sé consciente de lo que
dices, no te autosabotees;
agradece.



¥ USO TOPICO

ACCION POR MEDIO DEL TORRENTE %}

SANGUINEO

Al aplicar el aceite sobre la piel, este
penetra y llega al torrente sanguineo
en 4 minutos..

Recorre tu cuerpo y genera
biocompatibilidad..

EL PODER DE TU INTUICION

Crea tu propia mezcla

*Recuerda tener precaucion con los AE de tomillo, orégano,
clavo, casia y canela.




chiHand lechnique

DE MANO §

Usa cualquier aceite y realiza la técnica en cualquier lugar.


https://youtu.be/HrJjosVKWx8

nace de la buena consciencia




Watch on [E8 Youlube ﬁ



https://www.youtube.com/watch?v=pA8_9OEzhjE

Beneficios

DE LA MA/@

Cuando reimos se mueve el diafragma vy los
pulmones se movilizan.

Esto hace que mejore la respiracion y se fortalezca .
el corazon; incluso, las carcajadas generan una RIEY VIVE MAS LIGERO
sana fatiga que elimina el insomnio.

Remueve las energias, estimula tu @/ Reduce el dolor \/ Mejora tu humor

cerebro y eleva tu autoestima
®/ Combate el estrés \/ Facilita la digestion

@ Fortalece el sistema inmunoldgico

®/ Propicia vinculos con otras personas \/ Incrementa la flora intestinal

®/ Oxigena tu cuerpo
\/ Libera endorfinas




Durante el dia, procura conectar con la postura de gozo, elenvando tus manos y sonriendo.



de los amantes ..

de Uy 1

Rutina de LLV y Después de comer, Rutina de Recuerda que la
alegria suplementos identifica como alegria constancia es la
matutina estan tus nocturna clave para
emociones v alcanzar tus
conecta con la metas

postura de gozo




por acompanarnos y elegirnos el
dia de hoy

descarga

/b’ﬁ ESTA PRESENTACION
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