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En este taller aprenderas a

realizar productos de
limpieza para tu hogar,
ecoldgicos y seguros.
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Elaborar tus propios productos Productos comerciales con
con ingredientes naturales, sin ingredientes téxicos para el
quimicos téxicos. cuerpo y el medio ambiente.
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30% de lo que metemos en el carrito del super
son productos de limpieza.

X

Cada mexicano consume en promedio 48 kg de
pldstico al ano.

X

x Cada afio se tiran 8 millones de envases de
pldstico, equivalentes al peso de 34 torres Eiffel.
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QUE NODEBES DEJAR ENTRAR A TUCASA

%

MUCHOS de los compuestos toxicos estan ocultos no se mencionan en
las etiquetas (solventes, tensoactivos, facilitadores de limpieza).

Ftalatos

R2-
butoxietanol

Hidroxido de
sodio

Triclosan




EL USO DE PRODUCTOS TOXICOS

Dafio en el Sistema Inmunoldgico
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Asma y alergias

Transtornos hormonales e infertilidad

ay

ay

Pérdida de memoria

A J

Depresion
Cancer
Enfermedades neuronales

Inflamacién en pulmones

A N 4 N 4

Destruye la mucosa gdstrica

A

Dafia higado y rifiones

A &

Enfermedades degenerativas




INGREDIENTES

f Zibig'e

EN LOS PRODUCTOS DE LIMPIEZA PARA EL HOGAR

*

Mas del 50% de los productos Estdn relacionados con Los mds sensibles son los Los productos de limpieza
de limpieza comerciales afecciones en la piel, ojos y nifios y las mascotas. dafan los ecosistemas
contienen ingredientes que organos internos. naturales.

dafan los pulmones y el
sistema respiratorio.



DISRUPTORES

e

Son una serie de sustancias quimicas
capaces de alterar el sistema hormonal del
organismo humano y generar su disfuncion.

&7 Salud reproductiva de la mujer: cdncer de
mama, infertilidad, pubertad precoz, etc.

{/] Trastornos de la funciéon reproductora
masculina: afecciones de prostata, pérdida

ENFERMEDADES >0 TA de la calidad seminal, malformaciones

congénitas del aparato reproductor.

A
\/

QUE PUEDEN LLEGAR A
 CAUSAR LOS DISRUPTORES «/1 Trastornos metabdlicos: diabetes u
HORMONALES. obesidad), enfermedades neuroldégicas

(trastornos del comportamiento.

«/1 Déficit de atencidn e hiperactividad.

- /1 Enfermedad de Parkinson.

@ Cdncer



ES REDUCIR EN NUESTRO HOGAR

la exposicidn a estos quimicos

(2 Preparar los productos de limpieza para tener
un lugar limpio pero sin téxicos.

(@ Procurar usar productos de cuidado personal
sin carga toxica.

/@~ Utilizar botellas o envases de vidrio para
guardar alimentos evitar los de materiales
plasticos o de unicel.




ACEITES
ESENCIALES

Compuestos
aromaticos volatiles,
extraidos de las
plantas que
desengrasan,
eliminan malos
olores,
microorganismos y
suciedad.

BICARBONATO
DE SODIO

De origen natural, sus
propiedades lo hacen un
buen limpiador, un
agente blanqueador,
desinfectante,
desodorizante y puede
ser un fungicida eficaz
contra algunos
organismos.

VINAGRE
BLANCO

Altamente acidico, lo
hace efectivo para
destruir bacterias. Se
emplea como
resaltador de los
colores vivos en las
telas (para evitar que
se destifian), o bien
para productos de
limpieza doméstica.

ACIDO

CiTRICO

Es un antioxidante
natural que
desincrusta lo
quemado,
desinfecta
superficies, elimina
oxido, descalcifica
y es abrillantador.

Devuelve el brillo,
evita hongos,
elimina malos

olores y ahuyenta

hormigas.

AGUA
SIMPLE

El aliado para
rellenar las
mezclas para
nuestros
productos.



https://es.wikipedia.org/wiki/Tela
https://es.wikipedia.org/wiki/Limpieza

ONGUARD.

Cleaner Concentrate

12 fl 0z /355 ml

@ |ngredientes de
origen vegetal

@ No toxicay
biodegradable

" 4 Limpia superficies
y eliminar olores

CONCENTRADO

Mezcla con naranja, clavo, canela,
eucalipto y romero, combinados con
tensioactivos vegetales. No contiene
conservadores.

Seguro para toda la familia. Ayuda a limpiar
superficies en la cocina, el bafio y cualquier
habitacion, dejando un aroma limpio y
vigorizante.



https://www.doterra.com/MX/es_MX/p/wild-orange-oil
https://www.doterra.com/MX/es_MX/p/clove-oil
https://www.doterra.com/MX/es_MX/p/cinnamon-bark-oil
https://www.doterra.com/MX/es_MX/p/eucalyptus-oil
https://www.doterra.com/MX/es_MX/p/rosemary-oil
https://www.doterra.com/MX/es_MX/p/rosemary-oil

BENEFICIOS

del) ovellen)) 2070

EN EL HOGAR

01. By . COMERAS + SANO

Un estudio del 2010, reveld que las ¢,Has notado que cuando estas
mujeres con casas mas desordenadas estresada, anhelas comer mas
tienen niveles mas altos de cortisol comida chatarra? Impulsa a
que aquellas con casas ordenadas. elecciones mas saludables.

02.ExXeul7y (0} DORMIRAS MEJOR
Te mantendras en movimiento y Sentirds mds tranquilidad.

puedes eliminar calorias.

VW + PRODUCTIVA 0y AHORARAS TIEMPO

A tu mente le resultard més facil Al buscar algo sabrds donde esta.
concentrarse y hacer las cosas.

VN - ENFERMEDAD 0} + ORDEN MENTAL

Al haber menos bacterias se reducen Mantener la casa ordenada ayuda a
enfermedades mantener el orden interior.
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TALLER MULTICIUDAD AQA

LA ESPONJA PARA LAVAR LOS TRASTES ES LO MAS SUCIO DE TU COCINA.

Es un accesorio donde existen bacterias, virus,
hongos y microorganismos patogenos.

Cuando la fibra se queda himeda comienza a crear
hongos, a haber un nicho de microorganismos,
porque la humedad es lo que necesitan las
bacterias para poder proliferarse.

Al terminar de lavar, enjuagala muy bien, quitale
los restos de comida, atomizala con el limpiador

multiusos y déjala escurriendo.




ROLLER

Mate viol):

e Atomizador de vidrio

e Vinagre blanco

e Concentrado On Guard

e Agua purificada o destilada
e Aceites esenciales

7 g vedienley :

e Roll on de 50 ml

e 15 ml de detergente para ropa On Guard

e 15 ml de liquido multiusos On Guard

e Aceite esencial de limdn, eucalipto o abode

PROCEDIMIENTO

Mezcla los ingrediente en el roll on, agrega 5 gotas del aceite
esencial que elegiste para potencializar la mezcla y rellena con
agua.

INSTRUCCIONES DE USO

Aplica en el area deseada; deja reposar por 30 minutos, de
preferencia bajo el sol; talla y enjuaga.
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Es muy importante etiquetar las

mezclas, para no confundirnos 'y
utilizar la correcta.




TIEMPO PARA

velajonndy %

Regalate 5 minutos para ponerte aceites en los
hombros combinado con masaje; después hidrata
tus manos.




KIT MADERA

[54 PV]

Inscripcion gratis
“No incluye envio

REGALO

Kit aromas personales
para hombre

KIT ABODE KIT ON GUARD

[52 PV] (72 PV]

Inscripcion gratis

Inscripcion gratis
enr ,
No incluye envio

“No incluye envio
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DE INSCRIPCION

REGALO

Kit aromas personales
para hombre
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KIT LIMPIEZA KIT MULTIUSOS KIT ECOLOGICO
$2,445 $2,983 $2,615

[108 PV] [117 PV] [122 PV]

Inscripcion gratis Inscripcion gratis Inscripcion gratis
*No incluye envio *No incluye envio *No incluye envio
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Kils

REGALO DE INSCRIPCION
Kit aromas personales

para hombre

KIT DESCANSO

[53.5 PV]

Inscripcion gratis
“No incluye envio

tHA
Deep Blue

Stic:

KIT RESPIRO
PROFUNDO

[60 PV]

Inscripcion gratis
“No incluye envio

—

KIT PROTECCION

[54.5 PV]

Inscripcion gratis
“No incluye envio
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"LA SALUD ES LA RIQUEZA REAL Y NO PIEZAS DE ORO Y PLATA"

- MAHATMA GANDHI -

TALLER MULTICIUDAD QQ )
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