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Los acei%

(* Naturales y seguros

(* Efectivo

<§ Econdmicos




Recuerda tu vida escolar...

PLAY ) 3%

CLIC EN EL BOTON PARA REPRODUCIR



https://youtu.be/PVdMZ9PKDS4

Atencié&

Atencion Concentracion

Es dirigir los sentidos hacia alguna
accion, objeto o situacion.

Es la capacidad de mantener la
atencion.

Las causas de falta delatenciony concentracion pueden ser: el medio ambiente, problemas con el sistema nervioso
central, la exposicion a pantallas, mala alimentacion, falta de habitos del suefio y genéticas.



Fomentar
la concentracion

Buen Alimentacion Marcar tiempos
R sana en las actividades
: Juegos
Espacios ventilados Eyltar de mesa
y con buena luz distractores
Ejercicios
Sopas de letras, crucigramas, de respiracion

mandalas, encontrar diferencias, etc.

m ES UN GRAN ALIADO




Los aceites esenciales estan compuestos
por moléculas volatiles, al inhalarlos, estas
entran por la cavidad nasal.

Las moléculas del aroma son captadas
por el epitelio olfatorio, donde se
encuentran millones de células
receptoras.

Las células receptoras envian mensajes
a los bulbos olfatorios estimulando al
cerebro a dar un respuesta emocional,
de aprendizaje y de memoria.

I




Crea una sensacion de claridad y alerta
para apoyar la atencion y concentracion.

“ﬂ VETIVER, MENTA, ROMERO Y CLEMENTINA.

A

nd Tiene un rico aroma amigable, que
promueve la creatividad y concentracion.

(
NAL

" Aplicalo sobre sienes, mufiecas y nuca.

O APLICAR ANTES DE IR AL COLE Y DE
HACER TAREA.

Favorece la calma, la claridad mental,
la memoria y la concentracion.

“’ SANDALO, PACHULI, INCIENSO, LIMA,

YLANG YLANG Y MANZANILLA ROMANA.

«f. Promueve procesos sanos del

pensamiento.

Aplicalo sobre sienes, mufiecas y nuca.

O TRABAJA A NIVEL NEURONAL.







NS

Sandalo Romero
Limdn Vetiver
Eucalipto Naranja

Cedro
Salvia espafiola
Menta




o 4+ Salvia espanola + Bayas de enebro \
Aceltes + Menta  Ylang Viang
LUZTeTe v CONCENTRACION - + Thinker + Cedro
+ Romero + Sandalo
Algunos de los aceites que : Z::ti;m + éavand;(a
los estimulan son: + Calmer + On ‘tasi
» + Naranja
< + Tamer + Limén
\‘@)\ 4+ Vetiver




Seguridad
y confianza

Es importante implementar horarios y rutinas que haran mas
facil nuestro regreso a clases.

Preparar juntos cosas para el otro dia, hacer el lunch y
establecer una hora para dormir, etc.

L

Involucrar y planear con anticipacion reduce la ansiedad en nosotros y nuestros
hijos. Ofrece opciones e involucralos en la toma de decisiones.



Empodéralos

BRAVE Brave es la mezcla perfecta cuando
te sientes desmotivado. Crea una atmadsfera
confiada y valiente.

g;{dEJTERRA Y7 ACEITE DE COCO FRACCIONADO, NARANJA
;/ SILVESTRE, AMYRIS, OSMANTHUS, CANELA

10 mL ROLL ON

\ [,

& Antes de situaciones nuevas o diferentes, o
~  simplemente para comenzar el dia, coloca
Brave sobre la nuca, la barriga o la planta de

los pies para crear una atmdosfera de coraje
y confianza.

| Courage Blend




EJERCICIO

"Haz lo que digo" ﬁ

EL "NO" en nuestro cerebro
(ATACAR, PARALIZAR, HUIR)

Hacer consciente cuantas veces les
decimos NO, en lugar de decirles lo que

si 0 como si hacer las cosas.

ﬂ
FRASQUITO DE LOS N‘

"NO golpees"”

)

o)

En vez de decir lo que NO
pueden hacer, sugiere lo que Si.

o

"NO corras por la casa" »

"NO veas la tele"

UNTA

;. Qué tienes que hacer para estar listo a
tiempo?

. Qué necesitas llevar para no tener frio?
;Como crees que tu y tu hermano
pueden solucionar este problema?

. Qué planeas hacer para terminar tu
tarea?



s " Seguridad g

mtmm*

™y ROLL ON

Menta (optimismo) + Bergamota (auto aceptacion)
+ Cedro (comunidad)

Geranio (comunidad) + Cedro (comunidad)

-
—
f

ROLL ON DE 2 ML | Lavanda (comunicacién) + Naranja (abundancia)
6 -8 GOTAS EN
TOTAL



Aprovecha el aplicar aceites
COmo una:

Oportunid: B

Agradecer y reconocer

Hacer acuerdos y compromisos

Conectar y apapachar

Reconocer errores y lo que hacemos para resolverlos

R ECONOCER

ECONCILIAR ESOLVER
RECONOCER el error RECONCILIATE RESUELVE el
con un sentimiento de disculpandote. problema buscando
responsabilidad mas juntos una solucion

que de culpa. respetuosa.




Y Py,

Seguridad
inieuon

STEADY permite enraizar, proporciona
sentimientos de seguridad, calma y relajacion.

% AMYRIS, ABETO BALSAMICO, QUE BRINDAN
SEGURIDAD; SEMILLA DE CILANTRO Y
MAGNGLIA QUE PROPORCICONAN EQUILIBRIC.

/{dGTERRA

" Bebés y Toddler: usarlos en brotes de
crecimiento, denticion y crisis de apego y etapa
de berrinches (primer dia de clases, cuando se
esta dejando el paiial).

Nifios y adolescentes: Es el primer paso para
contener la ansiedad o inseguridades que se

CONECTAR CON EL PRESENTE

puedan presentar en el dia a dia ya que permite
que sus emociones se equilibren.




STRONGER brinda proteccion ante las

amenazas ambientales, cambios climaticos
dando soporte al sistema inmunolégico y

~ calman la piel. Por la parte emocional es una

mezcla que nos llena de vitalidad y su aroma

nos proporciona sensacion de bienestar.

|’ MADERA DE CE

b
,
Al

| '*.: m
ENQEENSQY K 0]
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Aplicar e g:)
pulso, esp o

proteger de virus exte

Si se reconoce con baja energia o
desanimo, ayuda a levantar
estado de animo.

\z




Congruencia

Una gran herramienta para EL EJEMPLO ES EL MEJOR MAESTRO
fortalecer la seguridad y
confianza de nuestros hIJOS Ejercicio "copia lo que hago"

; Realmente esperamos que nuestros

hijos controlen su comportamiento

cuando nosotros no controlamos el
nuestro”?




El suefio y descanso, son la base del
desarrollo fisico y psicologico.

Se ha demostrado cientificamente la
relacién entre sueiio y crecimiento. La
clave esta en la somatropina, una
hormona encargada del desarrollo de los
tejidos y que se libera especialmente
durante las horas de descanso. /

~

La falta de suefno puede interferir en el
crecimiento e interferir en las
capacidades de aprendizaje,
concentracién y motricidad. Segun un
estudio de la Asociacion Espafola de
Pediatria, hasta un 30% de niiios padece
alteraciones cronicas del sueio.

/




Establecer horario
T{? P

gucede durante o + Procesa informacion
+ Regulay repara

e - ’ 4+ Re abastece energia
Mo 4 Desecha
@ ——— 4 Guarda memorias

4 Procesos emocionales

\)e
.bO.

El suefio es una parte
integral de la vida, es una

o . . . .. necesidad bioldgica que
Facilita el aprendizaje, la memoria, la adaptacion bermite restablecer

conductual, prepara la mente y aclara las emociones funciones fisicas y

del dia. >~ L psicolégicas para lograr
—— un rendimiento de todo

organismo.



. OS NINOS Mexicanos son

ENSUENOS'  ;Cuantas horas necesito los que menos duermen,
dormir?

TIEMDAS DE DESCANSO

duermen hasta tres horas
menos en promedio de las
horas saludables.

. Horas recomendadas Podrian ser apropiadas



Promueve una atmosfera serena y
tranquila para que la hora de
dormir sea un momento deseado y
[leno de paz.

/\dGTERRA

10 mL ROLL ON

; Restful Blend

# LAVANDA, YLANG YLANG,
. MADERA DE BUDDHA,
MANZANILLA LO ROMANA

m Descanso y suefio reparador

Aplicar tépico por las
noches y/o poner en
el difusor




. COmo conseguir
MANTENER UN BUEN DESCANSO?

a_

Los aceites esenciales ayudan a relajarse
y a conciliar el sueio.

Masaje corporal /—b)

Poner el difusor en la habitacidn
Aplicar en almohada

BANO CALIENTE:

Agrega una gota de tu aceite
esencial con propiedades
relajantes y sedantes de estos
aceites, idoneos para combatir el
iInsomnio, se sumaran los efectos

del agua caliente, que también
favorece la relajacion muscular y
del sistema nervioso.



LEECE Vetiver

Serenity :
Ylang ylang Incienso
. Copaiba
Naranja
Cedro
Bergamota
Planta de los pies /Una gota sobre S4ndalo Balance
Calmer

la almohada /En agua caliente o
capsula (uso interno) /Puntos de
reflejo /Ombligo /Difusor

;. Qué otros
te han funcionado?




Alimentacion +

LAS COMIDAS SALUDABLES
FAVORECEN EL APRENDIZAIJE.

El consumo excesivo de azucar
afecta a su memoria, aprendizaje
y desarrollo del cerebro.

Estudios demuestran que, cuando los
ninos consumen una dieta alta en azucar
son menos capaces de recordar lo que
aprenden y también menos capaces de

concentrarse.




Bienestar digestivo

% HIERBABUEBA, MENTAY JENGIBRE : .
4 ) &~ Aplicar despues de

e Alivia mareos ¥  una comida
e Alivia malestar estomacal abundante.




| | | Los acidos grasos, omega 3 y omega 6 son esenciales para

el desarrollo intelectual y la salud del sistema nervioso; y
desafortunadamente en la alimentacion diaria no alcanza a
cubrir la cantidad requerida.

SE ESTIMA QUE SE CONSUME MENOS DEL 50% DE LA DOSIS DIARIA REQUERIDA
PARA UN OPTIMO DESARROLLO.

La funcion del Omega 3 es ayudar a la formacion de neuronas y a
proporcionarles energla.

Esta comprobado que el

consumo desde preescolar 4 Se ha comprobado que consumir omega 3 permite bajar los niveles de dopamina en
de estos componente nifos con TDA e hiperactividad.
permite un mejor rendimiento
cognitivo, memoria y 4 Permiten que chicos y grandes mantengamos el sistema inmune en equilibro ya
percepcion espacial. que ayudan a modular la respuesta de este sistema, ademas de contribuir a una

optima respuesta alérgica, asi como asma y dermatitis atopica.



BIMPLEJO DI e |
IREEITES OMEG/

Supplement Facts

Serving size 1 tsp. (5ml)
Servings per container 30

Aporta 1300 mg de lipidos Amount per serving % Daily value*
marinos puros, concentrados, Calories 40

filtrados molecular y i N
completamente desodorizados —omeead
con 900 mg de DHA 'y 400 mg de

Cholesterol 40 mg 15%

Fish Oil 4500 mgt

EPA por porcién diaria (God.Seihehinddoc)
Formulado con aceite esencial B Mecosslimentibehod) 000!
. EPA (Eicosapentaenoic Acid) 400 mgt

de doTERRA CPTG® de Naranja - —

Total Omega-3s 1550 mg

I ——
* Percent Daily Value are based on a 2,000 calorie diet.

Silvestre.

T Daily Value not established.

Promueve la salud cardiovascular

Apoya la funcidn saluda

de las
articulaciones '

.

_ A

A\ N

Proporciona importantes nutrientes
moduladores para una funcion 1\
inmunologica saludable

Protege contra la oxidacién de lipidos y
apoya la funcion saludable del cerebro

Promueve una piel sana

Apoya la funcién saludable de los ojos y el
sistema nervioso




Reducen el
envejecimiento celular

Almendras, pistaches, -
nueces de macadamia,
semillas de calabaza 'y
girasol.

4 Contiene OMEGA 3 Salmén, bacalao, sardinas, chia y linaza

4+ Contiene OMEGA 3 Avena

4+ Degeneracién neuronal Huevo

+ Salud del cerebro Cacahuates

4 Antioxidantes y estimulantes de la memoria Frutos rojos

4 Reduce tumores y células cancerosas Espinacas



Actividad fisica

en ninos y adolescentes

Los buenos habitos se adquieren a temprana edad en la vida.

BENEFICIOS:

Fortalece el organismo y evita enfermedades

Ayuda al bienestar mental
Mejora el aprendizaje y el rendimiento académico

Una actitud mas positiva ante la vida
Ayudan a dormir mejor

o

Transportarse de manera activa (caminar o andar en bicicleta), subir por
las escaleras en vez de utilizar el ascensor, son algunas de las formas de

Practicar alguna actividad fisica de manera

habitual es crucial para el desarrollo | o £ - vida o
, . . yz.: . integrar la actividad fisica a la vida diaria y a nuestras rutinas.
fisico, mental, psicologico y social. 5 4

PERMANEZCAN ACTIVOS JUNTOS COMO FAMILIA Y ;HAGANLO DIVERTIDO!



MEZCLA RELAJANTE PARA NINOS

4 . .
|deal para calmar y aliviar los musculos y
articulaciones cansados y adoloridos al final de un
dia agotador.

~

/

Copaiba: Activa los receptores CB2 y ofrece un apoyo

0’ general del cuerpo.

Hierbabuena: Mejora la concentracion, levanta el
animo, enfria y calma el cuerpo.

Zanthoxylum: Es calmante de tejidos y del sistema
nervioso central.

Lavanda: Libera la tensidon y calma irritaciones
ocasionales.

moretones, inflamacidén, dolor de
articulaciones, migrafnas, dolores musculares,
tensidon muscular, dolor, estrés, dolores de
cabeza y traumatismo

\‘, Dolor de espalda, dolor de huesos,

rcicio

Eje

.

'{dGTERRA "

] -: :_j- —
| —————

10 mL ROLL ON

- e,

AdOSTERRA "a"-;mu

- — -

Soothing Blend

Mezcla de Aceites |

- | Esenciales
Cont. Mat. 5 mL

RESCUER

1 Rescuer® =%



Calma golpes, traumatismos, moretones,

ZCla /f quemaduras, machucones, piquetes de insecto,
@

““m raspones y cortadas de forma inmediata.

LA SINERGIA DE LOS AE LOGRA BRINDAR
LIMPIEZA, CURACION Y DESINFLAMACION:

Cont. Net. 15 F
dETERREN | —3

4 Incienso: calma la reaccion en la piel vy
potencializa el efecto de los demas aceites.

4 Arbol de té: limpia de toda bacteria, gracias a su Preparacién para atomizador de 15 m
funcién antiséptica. 2 gotas de helicriso

4 Lavanda: calma las irritaciones y desinflama 15 gotas de Incienso

4 Helicriso: ayuda a la pronta y correcta 10 gotas de arbol de te

/ gotas de lavanda

cicatrizacion en heridas y a contener la sangre ) ,
Rellenar con aceite fraccionado de coco

en caso de presentarse.



Correct-X brinda una
barrera humectante que
ayuda a proteger la piel
mientras la relaja e

hidrata.

* Este unguento sin

petroleo ni
preservativos es
rapidamente absorbido,
es suave y no irrita, por
lo cual es ideal para
piel hipersensible.

DrDPI



dicionador

CREMA CON NUTRIENTES E INGREDIENTES
NATURALES PARA REVIVIR EL CABELLO.

/‘ Libre de productos quimicos

agresivos.
= . . s 1 Leave-in Conditioner !
/ Con aceites esenciales & / g 4 NEe |

CPTG®de Naranja Silvestre,
Lima, Tanaceto Azul, Magnolia
junto con extracto de
Osmanthus.

/“ El spray facil de usar agrega — z TN . P .
humedad, elimina los enredos o . R
y protege el cabello del calor

del peinado.




CABELLEO=:7.\)'[e,

Desenredante

anipioles

ARBOL'DE TE:
Impide piojos, hongos, caida e
hidrata el cabello

MENTA:
Estimula el flujo sanguineo, evita la
caida y ayuda a repeler piojos

GERANIO:
Repele, proporciona brillo,
hidratacion y suavidad

Otras opciones: lavanda, romero, clavo y
eucalipto

Arbol del té: 10 gotas
Menta: 8 gotas
Geranio: 10 Gotas

Mezclar con 2ml de ACF y I
rellenas de agua en un frasco
con spray de 125ml



Por asistir a este taller y permitirte aprender codmo apoyar a
tus pequeios en este regreso a clases.

?AE; EQUIPO &4

A& | FUNDADOR
7 | MEXICO s




RA OBTENER LA
RESENTACION

00O
( Aprende. Repite. Comparte )

~y L EQUIPO
A | FUNDADOR
i | MEXICO




