
Abedul
Una verdadera búsqueda de doTERRA



dōTERRA Abedul 
Betula lenta

• Ofrece un aroma estimulante y refrescante similar 
a la Gaulteria.

• Contribuye a un masaje calmante.

• Promueve una piel de apariencia saludable

• Masajea la espalda y las piernas para obtener una 
sensación refrescante después del ejercicio.

• Coloca unas gotas en una bolita de algodón y 
colócala en tu bolsa de gimnasia para enmascarar los 
olores.

• Aplícalo sobre la piel para ayudar a reducir la 
apariencia de imperfecciones.

U S O S

doTERRA es la única empresa en 
el mundo que obtiene aceite 
esencial de Abedul 100% puro 
para uso comercial.

P u r o

$0
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0
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El Abedul se obtiene de forma sostenible del Bosque Nacional 
Allegheny en Pensilvania.

A B A S T E C I M I E N T O
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La historia detrás de la botella

SEAL significa Sostenibilidad, Logro Ambiental y Liderazgo



Genial para usar. . .

Diluir con un aceite portador y 
masajear los músculos y las 
articulaciones.

M ú s c u l o s  y  
a r t i c u l a c i o n e s

• Madera de Cedro
• Vetiver
• Naranja Silvestre
• Bergamota

C o m b i n a  b i e n  c o n :

Agrega de tres a cuatro gotas al 
difusor de tu elección.

D i f u n d i r



Cuando te sientes. . .
Mezclas para difusores

! Lavanda

!! Bergamota

!!! Limón

! Lavanda
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