
RECOMENDACIONES DE LIBROS Y PODCAST DE
CRECIMIENTO PERSONAL

LIBROS

● GoPro - Eric Worre
● Inquebrantables de Daniel Habiff
● Atomic habits
● Unfu*k yourself
● Becoming
● El Club de las 5 AM, Robin Sharma
● Badass with money, Jen Sincero
● Why we buy, Paco Underhill
● El juego infinito, Simon Sinek
● Hello Fears, Michelle Poler
● Daring Greatly, Brené Brown
● Rising Strong, Brené Brown
● I thought it was just me, Brené Brown
● Girl wash your face - Rachel Hollis
● Big magic - Elizabeth gilbert
● El obstáculo es el camino - Ryan Holiday
● Las 21 leyes irrefutables del liderazgo, John C. Maxwell
● Cómo hacer que te pasen cosas buenas, Marian Rojas
● El Negocio del Siglo 21“, Robert Kiyosaki

PODCASTS

● Mentalicast
● Jefa de tu vida
● Abiertamente
● Se regalan dudas
● En defensa propia
● Build your Tribe
● Goal Digger
● El Potcast de Marian Rojas


